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―90％ぐらいの仕事はこれでできる― 
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【Lesson１】白地図を表示する 

初めて「MANDARA」に触れる方でも簡単にできる、白地図作りをやってみましょ

う。 

 

1－1 MANDARA10 を起動します。起動画面が出たら、 

「白地図・初期属性データ表示」を選んで OK をクリックし、初期属性設定

をします。 

  

1－2 「地図ファイル追加」から、表示したい地図を選び、表示します。 

世界の白地図「WORLD」を表示してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地図ファイル追加 

World 

を開く 



１－３ 表示するオブジェクトグループを「国」にして、OK をクリックします 

 

１－４ 初期設定画面が出ます。まずは、なにもいじらずに「描画開始」を 

    クリックしてみます。 

 

 

普通の白地図にして 

みましょう。 

         

 

 

 

 

 

 



1－3 普通の白地図にする設定   

①ペイントモード欄の色設定を「2 色グラデーションにする」 

②地域のペイントウインドウをすべて白色にする。 

 

 もう一度「描画開始」すると白くなります 

緯線経線を消したい場合は、「オプション」→「オプション」で設定画面に行き 

                

「背景・描画」を選んで 

「緯経線」のチェックマークを外し

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

ここを白に 

します 

チェックを 

はずす 



１－４ 特定の地域の白地図を作り、画像を保存する 

緯線経線が消せたら、必要な場所を拡大して、プリント・テスト問題に使う 

白地図を切り出してみます。 

①凡例は、右クリック→「凡例非表示」で消せます 

②拡大したい地域を選び、マウスのダイヤル部分 

 を回すかして、場所を拡大します。 

 ここでは、ヨーロッパを表示してみます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

③海（湖）と陸地の区別をつけたいので、海を薄いグレーにしてみます。 

1－3 と同様に、「オプション」→「オプション」→「背景・描画」の順で 

開きます。 

④設定画面の「地図領域背景色」の設定を、「■（ベタ塗り）」に変え、色を設定

して OK をクリックします。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こんな感じの地図ができます。 

ここまで出来たら、設定を保存しておきまし

ょう。「ファイル」→「名前を付けて保存」 

背景色を 

「ベタ塗り」に 

色を選択 



 

【余談】誰でも描ける板書の白地図 

 地理だけでなく、歴史の授業にも欠かせない「地図の板書」。意外と適当な板

書になっているケースが少なくありません。そこでおすすめしたいのが、白地図

を黒板に投影して、場合によってはそれをチョークでなぞるという方法です。 

 最近は、プロジェクタを備えている教室も少なくないので、海の部分を青にし

た白地図を投影して、その上から色々描き、それを見ながら（プリントの）白地

図に描かせると間違いが少なくなります。「白地図板書用」のようなファイルを 

作って、教室用投影用の PC の目立つところに置いておくといいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

背景色を 

濃いめの青にする 



【Lesson２】統計地図の作成 

 インターネット上にある、様々な統計地図を MANDARA で開きます。異なる統計同士

を重ねたり、時間を追って検証したりすることができます。 

  ブログ「いとちり」内にサンプルデータ「meatmap.mdrmz」を使って解説します。 

meetmap.mdrmz
 

２－１ まず、「1 人あたり豚肉の消費量」を色分けで表わしてみます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ペイント」モード            塗り分けの設定 

 

棒グラフモード、記号の大きさモードなども試してみましょう 

データなし

（０） 

は白くします 



 

２－２「重ね合わせ」機能もあります。 

 

 事例としては 

 いい地図ではないです  

が、機能紹介に･･･ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



２－３  

「連続表示」機能があります。 

 

  

 

 

 

 

２－４ 「属性データ編集」で、データを加えることが出来ます 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

右クリック 



どの肉が「主食肉」かのデータを作ってみました。 

豚・・・１ 牛・・・２ 鶏・・・３ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２－４ 細かい計算や並べ替えなどは、EXCEL に貼り付けて作業することがで

きます。 

EXCEL へ  編集→クリップボードへデータのコピー 

      EXCEL 上で「貼り付け」 

    
 

 

 

 

 EXCEL から 

表全体を範囲指定して「コピー」 

→MANDARA の「ファイル」 

→「クリップボードからデータ読み込み」 

このデータをやり取りします 


