
地理総合授業ワークシート 2023 その１ 2023年 3月 

地図の自主トレ① 

中学校以来の地理です。得意だった人も、そうでない人も、地図になじんでおきまし

ょう。今回と次回の 2 回に分けて、Chrome Book を使った「地図の自主トレ」を提案し

ます。 

【Work1】地図を塗る・書き込む 

（１）ロイロノートを開きます（Web ブラウザでロイロノートに入る） 

（２）「地理総合イントロ」（各 HR）を開きます。 

（３）「ノートを新規作成」で今日の日付のノートを作ります。 

 

 

  

 

 

 

 

 

（３）Web ブラウザで 

「白地図ぬりぬり」を開きます 

（資料箱から送られたリンクを開く） 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

ここを開く 

世界地図 



 

【提出課題】“自分が知っている国と知らない国“  

を色分けして提出しましょう 

 

①色塗りをします 

（マウスクリックか 

 付属のペンで） 

 

 

 

 

 

②画面のスクリーン 

ショット撮ります 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ロイロノートに戻って   ③ロイロノートに戻って 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Ctrlキーを押しながら 

画面キャプチャキーを押す 

Ctrlキーを押しながら 

Ｖ キーを押す 



 ④画像が貼りつきます 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

画像をダブルクリックすると 

大きく表示されます 

ペンツールで 

落書きしてみましょう 

＋ボタンから、ふせんを 

貼ってみましょう 

知っていた国の数を 

ピンクの付せんで書きます 

知らなかった国の数を 

水色の付せんで書きます 

（196―知っていた国の数） 



 

 

【国名の知識を増やすために】 

国の位置と名前（日本の都道府県の位置と名前）は、覚えつもりで覚えようとし

なければ覚えません(英単語などと一緒です)。地図帳を見ながら塗りつぶしを 

して行ってもいいですし、最近は便利なアプリもあります。 

 リンクを送りますので、やってみてくださいスマホ用の QRコードも貼ります。 

 

 

 

完成したら 

提出箱に提出します 


